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Interdisziplinärer Arbeitskreis Bewegungstherapie bei psychischen Erkrankungen
Vierte Tagung: Praxis und Forschung im Dialog 
Veranstalter:
Deutsche Sporthochschule Köln / Psychosomatische Klinik Bergisch Gladbach
Termin:

Donnerstag/Freitag den 10. und 11. März 2011 

Ort:

Deutsche Sporthochschule Köln  50933 Köln


Am Sportpark Müngersdorf 6


Programm und hinterlegte Vorträge (blaue Kennzeichnung)
Donnerstag, 10.03.2011, 12.30-19.00h  
12.30-12.45h





Begrüßung


Prof.Dr.G.Hölter

Bericht Ausschuss S-3-Leitlinien (ppt)
12.45-14.30h

A. Degener


Ausgewählte Aspekte der 


Vorträge





Bewegungstherapie bei Borderline-







Störungen
Dr. J. Alexandridis
Bewegungstherapie bei Adipositas. Integration psychotherapeutischer Anteile in die bewegungstherapeutische Praxis (pptx)
Priv. Doz. Dr. C. Norra
Vorstellung von Studienergebnissen zu Bewegungstherapie bei schizophrenen Erkrankungen (pdf)
15.00-16.00h






Berichte

Arbeitsgruppen

Vorstellung Behandlungsempfehlungen 








BWT bei Schizophrenie (pptx)







BWT bei Suchterkrankungen (ppt)
16.15-17.45h


Praxis/Workshop
S. Niggehoff


Therapeutisches Klettern


M. Eberhardt-Kaechele
Bewegung aus dem Trauma


H. Waidelich


Tanz „Krisenintervention bei Patienten 




mit einer Persönlichkeitsstörung“



A. Degener/K. Alexandridis
Bewegungstherapie mit 








Borderlinepatienten

M. Stürmer


Therapeutisches Laufen

Kübler, T.; Kasper, F.; 
Aufbau eines aktiven Lebensstils

(begrenzte Teilnehmerzahl in allen Workshops / Inhalte der Workshops sind an beiden Tagen 
identisch)
18.15-19.00h
Vorbereitung der nächsten Tagung (siehe Protokoll unten)
Freitag, 11.03.2011, 09.00-17.00h

Praxis und Forschung im Dialog
9.00-10.30h

Arbeitsfeld: Psychosomatik



Vorträge 
Dr. K. Alexandridis
Sport- und Bewegungstherapie in der Psychosomatik (pptx)
Prof. Dr. H. Lausberg
Forschung zur Bewegungstherapie in der Psychosomatik (pdf)
Prof. Dr. J. Kleinert
Sport und körperliche Aktivität bei aggressiven Verhaltenstendenzen (pdf)
11.00–12.30h

Arbeitsfeld: Psychiatrie






D. Beckmann-Neuhaus 

Prof. Dr. A. Broocks
Sport- und Bewegungstherapie in der Psychiatrie: aktuelle Entwicklungen (pdf)
Prof. Dr. G. Hölter
„Was ist Forschung?“ (ppt)

13.30-15.00h

Arbeitsfeld: Abhängigkeitserkrankungen



A. Hauert
Vorstellung des Konzepts der Sport- und Bewegungstherapie an der Rehaklinik Birkenbuck (doc)
Bewegungstherapie bei psychischen Erkrankungen (ppt)
Prof. Dr. W. Bloch
Neurobiologische Effekte körperlicher Aktivität (ppt)



Priv. Doz. H.-J. Kunert

15.15h


Verabschiedung 

15.30-17.00h



Praxis/Workshop
S. Niggehoff


Therapeutisches Klettern


M. Eberhardt-Kaechele
Bewegung aus dem Trauma


H. Waidelich


Tanz „Krisenintervention bei Patienten 




mit einer Persönlichkeitsstörung“



A. Degener/K. Alexandridis
Bewegungstherapie mit 








Borderlinepatienten

M. Stürmer


Therapeutisches Laufen

Kübler, T.; Kasper, F.; 
Aufbau eines aktiven Lebensstils

-------------------------------------------------------------------------------------------------
Protokoll  Donnerstag 10.3.2011  18.15 -19.15 Uhr  
Sitzung zur Vorbereitung der nächsten Tagung

Geplanter nächster Tagungsort: Klinik Roseneck in Prien am Chiemsee (unter Vorbehalt der Zustimmung der Klinikleitung), Alternative evtl. Tübingen

Tagungsdatum: zwischen März und Mai, wenn es in der ausrichtenden Klinik passt

Thema der nächsten Tagung : BWT Versorgungskette – von der Prävention bis zur Nachsorge

Vorträge im Sinne von „Models of good practice“ durch Hr. Brand (Herne), S. Hornberger (Tübingen), PD Dr. G. Reymann (Dortmund)

Workshops: Kollegen aus Prien
Wichtig: Genügend Raum zur Vorstellung der Ergebnisse der Unterarbeitsgruppen sowie Diskussion, Austausch

Unterarbeitsgruppen:

Die Arbeitsgruppen BWT und Schizophrenie und BWT und Sucht arbeiten weiter. Eine dritte Arbeitsgruppe BWT und Persönlichkeitsstörungen (Borderline) wird installiert unter der Federführung von Christina Teran (Berlin) und Heidrun Waidelich (Tübingen).

Die Unterarbeitsgruppen erarbeiten Praxis-Empfehlungen. 
Diese sollen den medizinischen Facharbeitsgruppen zur Erstellung der S3-Leitlinien zugetragen werden.

Planungsmodus der Tagung: Alle drei oder vier Jahre Großveranstaltung an einer Hochschule mit Schwerpunkt auf wissenschaftlichen Vorträgen. In den Jahren dazwischen kleinerer Rahmen an einer Versorgungseinrichtung.

Interdisziplinarität beibehalten!

Koordination der Tagung Köln:

Dr. Hubertus Deimel

Deimel@dshs-koeln.de
Deutsche Sporthochschule Köln

Tel: 0221 4982-4740

Fax: 0221 4971726
Dr. med. Kuhlmann

thkuhlmann@psk-bg.de
Psychosomatische Klinik Bergisch Gladbach

Tel.: 02202 206-173

Dr.med. Manfred Schneck
manfred.schneck@zfp-zwiefalten.de
ZfP Südwürttemberg Standort Zwiefalten

Tel: 07373 10-3458
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